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(अन्न, वस्त्र, ननवारा, आरोग्य आनि आनंद) 

 

"अवनी ननरामय आनंदमयी" 

आनंदाचे डोही आनंद तरंग या गाण्याची अनुभूती देणारे CTES 

TOP 10. या विधान मधील माझा विषय माझ्या अवधकारी 

िगााकडून माझ्यािर सोपिला गेला. ि सिा प्रश्ांची सरबत्ती 

मनामधे्य रंजी घालू लागली. 

ताबडतोब उत्तर ही वमळाले, म्हणजे मूळ संकल्पनेचे उदगम 

आदरणीय श्रॉफ सर यांनी समजाविले. विद्यार्थ्ाांना या मूलभूत 

गरजा द्वारे विद्यार्थी आत्म वनभार कसे बनविता येतील ते सांगा ि 

त्यािर प्रोजेक्ट बनविण्यास ि विद्यार्थी ज्ञान प्रसार करण्यास 

सांवगतले. तर या संकल्पनेची उपाय योजना आमच्या कॉलेजच्या 

पाठीमागच्या पररसरात मोठ्या स्तरािर करण्यात आली आहे. 



 

लहानपणापासुनच 

मुलांना भातशेती कशी 

केली जाते. िनस्पतीचंी  

लागिड करणे, 

झाडांची िाढ होणे, 

सुयाप्रकाशाचा 

झाडांच्या िाढीिर 

होणारा पररणाम हे 

त्यांना नुसता 

वनररक्ष णानेच नवे्ह तर 

अनुभिानेच वशकू 

द्याअसे सांवगतले मग 

त्यातुनच कोणी वनष्ांत Agriculturist Fioricalturist, 

pharmacist, Botanist, scientist बनतील त्यांना स्त्रोत उपलब्ध 

करून दया, विद्यार्थी कररअर आपोआपच वनिडतील. आपल्या 

देशात मुलभूत गरजांची कमी नाही याचा िापर ि ज्ञान कसे करािे 

हे विद्यार्थ्ाांपयांत दयािे असे सरांचे मत आहे. 

कापूस, कपाशीची लागिड करून िस्त्र कसे वमळते, 

इवतहासात, पुिाकालीन लोक िस्त्र ब नविण्यास िनस्पतीचंा िापर 

कसे करत हे सांगणे. तसेच विविध साग, वशसम, बाभुळ, आंबा, 

िड, नारळाच्या झािळ्या खजुरांच्या झािळ्या, बांबुचे झाड यां  

पासुन मनुष्य आपला वनिारा कसा कर शकतो. परदेशात विविध 



ठीकाणी आजही आपतकालीन समस्या द्वारे संरक्षणासाठी 

झाडांच्या कडक / Hard wood चा िापर विविध कायााकाठी 

करणे. सिा आपल्याच वनिास स्र्थानी 

आपल्या मुलभूत गरजांची होणारी वनयाात-आयात आपोआपच 

कमी होईल ि आपण आत्मवनभार होऊ हे सरांचे सांगणे होय. 

आपण सिाजण प्रकृतीमधे्य राहतो, प्रकृती मधे्य बदल 

काळानुसार होतो त्याचा पररणाम मानिी आयुष्यािर होतो पण 

आपण सिाजण आपले  आरोग्य वनरोगी ठेिू शकतो, जर आपण 

पररस्स्र्थती ि काळानुसार योग्य िनऔषधी ि योग्य आहार ग्रहण 

करणे मावहम असेल तर !! 

या सिााचा योग्य अभ्यास आताच्या वपढीपयांत पोहोचला तर 

नक्कीच आपली (अिनी) पृथ्वी ही स्वच्छ ि आनंदमयी राहील 

तसेच आपले शरीर जे पृथ्वी, जल, िायु तत्ांनी बनलेले आहे 

म्हणजेच पंचमहाभुतांचे वमश्रण. या सिाांचा एकत्रीत अभ्यास 

आपल्याला झाला तर नक्कीच स्वगा दोन बोटे इरे्थच रावहल्या सारखे 

िाटेल. 

प्रकृतीची भूमी (पृथ्वी) ि शरीराची (पृथ्वी) पंचमहाभूते यांचा 

समतोल साधला तर जो जागवतक ि शारररीक आनंद  अनुभुती 

होईल तो मनुष्याचे आयुष्य नक्कीच शांत ि  समाधानी होईल.  

या सिााचा Best Experiment, our college oxigen 

garden. विविध झाडांची लागिड, पाणी वनचरा होण्यासाठी शोष 

खडडे , चालण्या  इतका संुदर व्यायाम नाही तो वनसगााच्या संगतीत 

garden मधे्यच circular path आहे. वनसगाभरभरून देते फक्त 



आपल्याला घेता आले पावहजे. हे आमच्या सरांचे ब्रीद ि आम्ही 

देखील कौशल्य विकास अंतगात यांचा मूळ विद्यार्थ्ाांपयांत  

पोहोचविण्याच्या प्रयत्न विविध कायाक्रमाअंतगात करतो. आमचे 

oxygen garden हे  

पाहुण्यांसाठी देखील आनंदमयी प्रिास असतो.   मला या 

अिनीच्या संपकाात ठेिाम्ांना सांगािेसे िाटते की ... . 

गंध कुणाचा कोठला कसा ओळखािा. एका दमातच सारी 

फुले लागली फुलाया… 

प्रा. उज्ज्वला सूयभवंशी  

एम. के. जु्यननअर कॉलेज, नचंचिी 

 
 


